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Mixmatcher - ca10.00
Prisutdelning - ca 13.00

Vi bjuder pa saft och korv till alla barnen!

Lo
</ Vi ses pa Jenningshallen!




Arets ungdomsledare sisongen 2022/23

Sikea handboll har sedan manga, manga ar premierat en duktig ungdomsledare sa ocksa i ar.

Arets Ungdomsledarpris gar i ar till en person som verkligen brinner for sporten handboll.
Denna person vet att handboll handlar om passion, vilja, engagemang och att man ska ha
jékligt roligt. Det &r da man lyckas och nar sina mal.

Denne ungdomsledare ser verkligen varje spelare bade pa och utanfor planen men har ocksa
formagan att se hela gruppen.

Nir denna sésong borjade sa fick denna ledare ett nytt géng ungdomar att leda. Det sag
verkligen osikert ut med vildigt manga tappade bollar de forsta matcherna men sakta men
sakert.....

Ledaren har verkligen fatt ihop gruppen. Tjejerna har utvecklats enormt och i gruppen har det
varit hogt i tak. Laget har haft riktigt kul och man har dessutom vagat stilla krav pa varandra.
Laget har gatt fran klarhet till klarhet och spelade under Sundsvall cup sin absolut bésta
handboll och slutade pa en mycket meriterande 3:e plats.

For den hir ledaren &r det lika viktigt att dansa Tik tok som att gora en perfekt stegiséttning!!!

Den hir ledaren &r otroligt uppskattad av sina b-tjejer och att han under vildigt manga ar har
varit Mr Sike& handboll och med all sin kraft, energi och tid gjort allt for Sikeés bésta gor inte
saken sédmre.

STORT GRATTIS Magnus Lindberg.



Sammanfattning av sdsongen E-14

Sa har en till sdsong passerat med detta harliga och fartfyllda géng och det kdnns lite
konstigt att vi nu ska splittra pa dom. Men dom ar redo. Redo for att ta klivet upp och
utmana sig annu mera.

Det har ganget har spelat 5 sammandrag denna sdsong dar vi har haft 2 lag i gang vid varje
sammandrag. Utveckling fran forsta sammandraget till sista ar enorm dven denna sdsong.

Det har spelats tuffa matcher och dven matcher som har varit lite ldttare. Vi har sett deras
tuffhet att vaga ta for sig men dven hur 6dmjuka och hjalpsamma dom kan vara mot dom

som dr mindre.

Det har ganget suger at sig som sma tvattsvampar och lar dven varandra om nagon inte
forstar. Vi har sett ett stort engagemang med mycket spring i benen oavsett om vi varmer
upp eller spelar match. Och det finns dven en stor vilja i dessa sma kroppar. En stor vilja att
ldra sig. En stor vilja att bli battre. Det badar gott infor framtiden.

Nu tackar vi for oss. Det har varit en dra att fa ta hand om detta gang. Nu ser vi framemot en
sommar med bad, glass och sol. Sen &r vi redo for en ny handbollssasong med nya dventyr!

Angelica, Annika och Jessica
Sammanfattning av sasongen E-15

Wow! Om vi skulle beskriva detta harliga gang skulle vi séaga att de ar energifyllda, larovilliga
och fantastiska handbollsspelare! De har utvecklats sa snabbt och det ar helt obegripligt hur
mycket de har lart sig!

Det har varit sa himla kul att tréna dessa framtida handbollsproffs och vi ldngtar verkligen till
nasta sasong! Vi vill tacka alla férdldrar som har skjutsat och hamtat till alla traningar och sa
klart alla barn som gjort vara mandagar roligare! Ha ett fantastiskt lov nu sa syns vi till nasta
sasong!

Hilsar Tilde, Samantha, Iris och Klas.



Sikea SK F10

Vi har under dret trdnat 2 dagar i veckan pa Tundal ddr
trdningsndrvaron varit stralande. Extra kul att ndstan
hela komunen dar representerat i detta galna gdng.
Tjejerna har varit lyhérda o gett gdrnet pa varjae
traning. Med fortsatt bra trdning o ndrvaro kommer ni
gd ldngt for talang finns o blir 6ver. Ha en hdrlig
sommar sa ses vi till hosten.

Tack for i ar!

Carro, Wilma, Alva o Tobias



Framfor oss har vi ett valdigt traningsflitigt gdng. Vi har haft 40 traningstilifallen med 85% i
traningsnarvaro. Vi har spelat kortbane-handboll de 6 sammandrag som vi haft och grabbarna har
skott sig stralande under dessa sammandrag. Vi har dven fatt mojligheten att spela mini-handboll i

Sundsvall-Cup vilket var jatteroligt och grabbarna visade prov pa stor mognad, kamratskap och
skicklighet bade pa och vid sidan om spelplanen.

Denna grupp har utvecklats jattemycket i ar bade som spelare och som lagkompisar. Fortsatter ni med
denna entusiasm och traningsflitighet sa finns det inget som kan stoppa er!

Tack for en fantastiskt sasong/ Ledarna: Micke, Krister, Emil & Lina



F12 (2010-2011) Sasongen 22-23

Laget har bestatt av 30 energifulla och traningsvilliga tjejer. Det &r sallan vi har varit farre an
22 spelare pa traningarna. Imponerande och framforallt valdigt roligt!

Under sadsongen har vi deltagit med tva lag i F12 Norr-Norr dar vi fatt mota lag fran
Norrbotten. Det har blivit manga jamna matcher, nagra stora forluster, nagra vinster med
tvasiffrigt men framfor allt har tiejerna efter varje sammandrag tagit ett stort steg framat i sin
handbollsutveckling.

Forutom seriespel har vi aven deltagit vid tva cuper. | Umea Handbollsfestival fick vi kanna
pa cuplivet manga matcher under flera dagar, tidiga mornar och foreningssammanhéllning.
Sundsvallcup var sdsongens stora hojdpunkt som tjejerna borjade prata om redan i
september, nar vi startade vara traningar och det blev verkligen en lyckad cup.

Trots att vi har haft tva lag bade i serier och cuper sa har tjejerna kants som ett enda stort
lag. De hejar pa varandra oavsett om man ligger under eller leder matcherna. Det ar fint att
se nar laget som inte spelat matchen rusar in pa planen for att gratulera efter en vinst.
Lagsammanhalining nar den ar som bast.

Vi har inom tranargruppen inte kunnat plocka ut nagon “Sasongens spelare” fran detta gang.
ALLA har verkligen bidragit till att skapa en fantastisk stamning pa och utanfér planen och

utvecklats enormt som handbollsspelare.

Avslutningsvis vill vi tacka alla foraldrar och andra inblandade till som stallt upp for laget i
vatt och torrt och gjort det mojligt for oss att genomfora alla vara handbollsaventyr!

Vi dnskar alla en skon sommar och langtar redan till hosten nar vi ses igen!

/Annika, Sara, Evelina och Andreas

Traningsliga Traningar (62)
1.Kerstin Kjellgren 60
1.Svea Sundstrém 60
2 .Betty Wiklund 57
2.Tuva Lofstrom 57
3. Ally Koistinen 56
4 .Astrid Seidel 55
4. Freja Ronnlund-Borg 55
4. Lilly Boman 55
5. Greta Lindberg 54
5.Hejli Sedin 54
5. Tove Normark 54

5.Vega Malmen 54



Sammanfattning P12 2023

Siked P12 ar ett fantastisk géang, traningsvilliga och otroligt talangfulla. Férsta halvan av sasongen
bdrjade skakigt och nervést med jobbiga forluster mot lag som kdndes bade storre och starkare.
Efter hard traning och mycket vilja och mod fullkomligt exploderade laget tillsammans efter jul.
Faktum ar att laget inte forlorade en enda match under seriespel efter jul och de lagen som var s&
stora och starka lyckades vi tillsammans vinna mot alla ganger.

Vi stéllde upp i Umeé Handbollsfestival dar vi obesegrade gick till final. Val i finalen &kte vi p& en
smartsam forlust mot GUIF som tog héart pa grabbarna nar vi va sa nara. Men revanschen skulle
komma.

Tillsammans med hela Siked Sk akte vi till Sundsvall for att spela Sundsvall Cup. Efter en trevande
start borjade grabbarna verkligen spela ut. Tyvarr vaknade vi till lite for sent och lyckades inte
alltid jobba ikapp underlaget. Efter gruppspel fick vi ater stdingas mot GUIF i semifinalen.
Revanschslustan och peppen var pa topp och grabbarna spelade sin basta match, vinsten var ett
faktum. Val i finalen rackte det inte hela vagen d& det &n en géng blev en snoplig finalférlust och
en till andraplats.

Men grabbarna kan sta rakryggade och otroligt stolta kalla sig Norr- och Vésterbottens basta
pojkar 12 handbollslag!

Traningsligan
Vinnare av traningsflit: Jonas Grakauskas

Basta utveckling:

Den har spelaren har tagit stora kliv och tagit stort ansvar, bade p& match och tréning. Han har
gett jarnet och visat att han ar en god lagkamrat. Att peppa sina lagkamrater och vara ett
féreddme har verkligen utvecklats under denna sasong sa darfor gar arets utveckling till Casper
Lundstrom
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Sammanfattning P14 2023

Sikea SK Pojkar 14 ar ett harligt gdng grabbar som har alla méjligheter framfor sig. Grabbarna har
slitit hart under sédsongen och kdmpat, manga ganger mot dubbelt sa stort motstand. Vi har
utvecklats tillsammans och vunnit som ett lag och forlorat som ett lag. Vi har rest kors och tvérs
over hela Norrland, fran Kiruna i norr till Sundsvall i s6der. Langa resor som handlat om mer an
bara handboll, som gemenskap, respekt och ta hand om varandra dar ingen lamnas utanfor.

Efter jul stallde vi upp i Umea Handbollsfestival dar grabbarna spelade ut och gick till final som
dessvérre slutade i forlust. Men en hedrande andraplats ska grabbarna vara stolta éver.

Annu roligare att vi fatt nya spelare som verkligen tagit for sig och bevisar att det aldrig &r for sent
att bérja med handboll. Framtiden ligger 6ppen for detta gang. Fuska inte med
férsdsongstraningen sa kan det héar bli riktigt bra! Vi ses igen till hésten.

Traningsligan
Basta traningsflit: Klas Sundstrom

Basta utveckling:

Denna spelare dyker alltid upp, han gnéller inte, han ger alltid jarnet. Fastan laget ar omgjligt
lyckas han pa ndgot satt fa in bollen. Han vill hela tiden utvecklas och bli battre och utvecklas har
han verkligen gjort. Fastédn det gor ont vagrar han ge upp, arets utveckling Wilhelm Widl&f



SIKEA F16 (2006-2007)

Sdsongen 2022-2023 dr slut och vi kan summera att vi hunnit spela manga
otroligt jdmna matcher i serien. En del slutade med forlust och en del med
vinst, oavsett sa har tjejerna krigat anda in i kaklet. Vi har aven spelat tva cuper
(Sundsvallcup och Umea handbollsfestival) dar vi knipit bronspengen i A-
slutspel i bada.

Vi ska inte sticka under stolen med att det har varit en lite slitig sasong. Da
truppen har varit ganska liten, valdigt ojamnt fordelat med matcher under
sasongen och sena traningstider har stallt till det lite for oss. Som gradde pa
moset fick vi pga tagstrul aka upp till Kiruna och bara spela en match. Pga detta
sa kunde vi inte spela serien klar och var tvungna att lamna WO i tva matcher.

Men trots det sa har tjejerna kimpat stenhart och tagit steg framat i sin
handbollutveckling.

Alla lagets O7:or blev dessutom uttagna att representera handboll Norr i
Sverigecupen som spelades i mitten pa november i Vasteras.

Vi vill dven rikta ett tack till de 08:or och 05:0r som hjalp oss under sdsongen da
vi varit kort om folk.

Efter nio ar tillsammans med detta grymma gang sa kommer vi nu att sluta som
tranare. Vi kanner att det ar dags fér nagon annan att ta 6ver och utveckla
tjejerna vidare. Vi onskar ett stort lycka till!

Tack alla inblandade for en rolig sasong!

/ Lina och Sara

Traningsliga: Sasongens spelare:

Traningar (75)

1. Iris 73 Hon har bokstavligen raddat oss

2. Hanna 66 manga ganger, nar hon stoppat

3. Wanna 63 motstandarnas forsok att géra mal.
4. Olivia 60 Det ar ett tufft jobb att vara ensam
5. Samanta 58 malvakt i ett lag, att inte kunna kliva
6. Elsa 57 av och vila en stund. Men detta fixar
7. Tilde 51 hon med bravur!

8. Vera 48 Vi valjer att tilldela sasongens

9. Linnea 44 spelare till var malvakt Samanta

10. Milla 35 Graukauskas.



Sikea damer sasongen 2022-23

Sikea SK- Damlags bésta sdsong pad manga, manga ar!

Forsdsongen drog 1 gédng 1 maj med tva pass i veckan. Allt frén ren 16pning varvat med
intervaller och styrkedvningar. Vi tog en paus under juli for egen traning och korde igdng i
augusti med bade med pass ute och inne i Jennings.

I september hade vi ett spelarmoéte dér vi pratade igenom vilka mél och ambitioner vi skulle
ha denna sdsong men ocksa vilka regler som skulle gélla for bland annat matchuttagning. Vi
enades om att vi fraimst skulle ha roligt men ocksé spela en fartfylld handboll dir vi skulle
gora mycket mal och att vi skulle hamna 1 mitten av serien. Traningsnarvaro skulle ligga
framst 1 laguttagning men ocksa att basta laget skulle spela.

Truppen har bestétt av 17 spelare med otroligt hog tréningsnarvaro trots att det ar studier och
jobb som ibland krockar. Det har varit mycket hog intensitet pé trdningarna och alla vill
verkligen gora sitt basta. Fokus har fortsatt legat pa individuell utveckling och att varje
individ maste bidra for att vi ska vara som bést. Vi har ocksé jobbat med samarbete med tva
eller tre spelare. Vi har fortsatt utgatt fran ett stabilt forsvarsspel men ocksé arbetat med
kontringar och ett snabbt uppspel.

Sasongen drog igdng den andra oktober med en flygande start hemma mot Norrfjarden. Det
blev vinst med 26 — 15 och redan da kunde vi ana att det skulle bli en riktigt trevlig sdsong.
Matcherna tuffar pa under hdsten och bland annat gor vi sdsongens basta match borta mot ett
otroligt rutinerat lillpite. Seger med 29-26 och vi ar otroligt fokuserad fran forsta sekunden till
sista. Nér vi ska ga pa julledigt kan vi konstatera att vi ligger tva i serien och tjejerna sjdlva
sdger att vi maste revidera sdsongens malsittning. Vi sétter oss ned och tjejerna sager sjalva
att nu ska malet vara att bli sdmst tva och att de girna vill kvala.

Vi slutar 2:a 1 serien med 24 poang, 12 segrar och 4 forluster. Vi har gjort 420 mél och sléppt
in 342. Carolina vinner skytteligan med 59 st tétt f61jd av Adineh pa 58. Vi har en riktigt bra
spridning pa malskyttet vilket ir en styrka for ett lag. Arets buse blev Alva A med 6
utvisningar.

Vi har klarat oss bra fran skador bortsett fran Cornelia som drog korsbandet och som nu
rehabbar som bast , allt for att vara redo for nasta sdsong. Nina som dven hon fick problem
med ett knd 1 slutet av sdsongen. Men da bestdimmer sig Sofia att skola om sig till malvakt
”Vilken hjdlte”.

Det har varit otroligt inspirerande att folja damlaget denna sdsong. Se er utveckling bade
individuellt och som lag. Det &r alltid lika roligt att fa komma ner pd Jennings och métas av er
tjejer! Ni har verkligen blivit ett stabilt topplag och dipparna som tidigare kunde komma
under match dr i princip borta. Det &r inte mycket som krévs for att ni ska kunna vinna div 2
nasta sasong.

Vi vill passa pa att tacka alla ni som finns runt laget och som alltid staller upp. Ni som sitter 1
sekretariatet, Sabour som filmat alla vara matcher, fika m.m fore och under match. STORT
TACK!

Avslutningsvis vill vi tacka Clara Eriksson for alla ar i Siked tr6jan — Nu borjar ett nytt
dventyr i Helsingborg (14t slaggan tala). Stort lycka till.



Nu laddar vi batterierna och méts i borjan av maj och lagger upp riktlinjerna for nésta sdsong
Vi ses snart!

Ida, Katarina, Lars och Patrik

Mal

1.Carolina 59st

2.Adineh 58st

3.Clara 55st

4.Maja 52st

5.Signe 44st

6.Lova 43st

7.Sigrid 37st

8.Linnea 13st

9.Alva W och Wilma 12st
11.Alva A 11st

12.Elsa 9st

13.Cornelia och Sofia 5st
15.Lina 4st

16.Malwa 1st

Totalt 420mal

Inslappta 342mal

Utvisningar

1.Alva A 6st

2.Sigrid 5st

3.Clara 4st

4.Signe och Elsa 3st

6.Cornelia,Maja, Malwa, Carolina och Wilma 2st
11.Lova, Linnea, Alva w och Sofia 1st
16.Judith,Lina, Adineh och Nina Ost

Totalt 35st (70min/1h10min)



